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Recora 10K El Cario
Récord femenino Fabiana Lafuente (Club Bikila) - 35:13 sg (2025)

Récord mascumo Angel Ronco (Club Nurez Run Talavera) - 30:41 sg (2025)
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https://maps.app.goo.gl/Sw9aD2gVv3EbFrfT9
https://www.circuitocarrerasdiputacioncuenca.com/index.php/inscripciones/inscripciones-pruebas/06-tarancon/06-inscripcion
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10K SOLISS TARANCON - XLI CARRERA POPULAR “'EL CANO”
VIll EDIGION 5 K “RUNNERS DEPORTE Y SALUD™ - NO COMPETITIVA

REGLAMENTO DE LR PRUEBA

1.- El Club Deportivo Atletismo Tarancdn, en colaboracion con el Excmo.
Ayuntamiento de Tarancdn, el Servicio Municipal de Deportes de Tarancén y
la Excma. Diputacion Provincial de Cuenca, organiza la:

10K SOLISS TARANCON - XLI Carrera Popular “El Cafio” y la VIII Edicién 5 K
“RUNNERS Deporte y Salud” — No competitiva. Se celebra el sabado, 18 de
abril de 2026.

La SALIDA seré a partir de las 18:30 h, desde las 17:30 horas categorias
inferiores, desde el Pabelléon de Ferias y Muestras de Tarancén, donde
también estara instalada la META.

El recorrido seréd de 10.000 metros (dos vueltas de 5000 metros) en
recorrido urbano de asfalto y con un perfil practicamente llano. Y la prueba
no competitiva realizara una vuelta al circuito de 5000 metros.

2.- La prueba esta incluida en el XXl CIRCUITO DE CARRERAS POPULARES
DIPUTACION DE CUENCA vy es puntuable para el mismo.

3.- Podran participar todas las personas que lo deseen, que tengan 16 afios
cumplidos el dia de celebracion de la prueba.

4.- Los participantes se comprometen a cumplir las siguientes condiciones:
a) Aceptar el presente reglamento.

b) Realizar integramente el recorrido determinado por la organizacion.

c) Los participantes lo hacen voluntariamente, por lo que son responsables
de su estado fisico y por tanto, de las causas que el esfuerzo de la carrera
pudiera causar en ellos.
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Vil Edicion 5K “RUNNERS Deporte y Salud™

CUOTA DE INSCRIPCION: VIl Edicion 5 K “RUNNERS Deporte y Salud” 2026
e 1300 €.
e ONLINE: www.circuitocarrerasdiputacioncuenca.com
e FECHA LIMITE: hasta el jueves 16 de abril.

INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO
- Maximo 20 dorsales

- Precio fuera de plazo: 15,00 €

- Lugar: Zona de la secretaria

10K SOLISS XLI CARRERA POPULAR “EL CANO™ 2026

CUOTA DE INSCRIPCIONES XLI CARRERA POPULAR “EL CANO” 2026:
e 1500 € - Inscripciones Generales para atletas no inscritos en el Circuito.
(Incluye el chip desechable)
» 10,00 € - Inscripciones Atletas inscritos al Circuito Carreras Populares 2026.
e 08,00 € - Inscripciones Atletas inscritos al Circuito Carreras Populares 2026 y
que han finalizado un minimo de 14 pruebas del C. C. Populares Cuenca 2025
» 07,00 € - Inscripciones Atletas inscritos al Circuito Carreras Populares 2026 y
que han finalizado 21 pruebas o mas del C. C. Populares Cuenca 2025
» 06,00 € - Inscripciones Atletas inscritos al Circuito Carreras Populares 2026 y
que han finalizado 27 pruebas del C. C. Populares Cuenca 2025.
e Los atletas SUB25, tendran un descuento de 2,00 € de los precios
anteriormente descritos.
iIMPORTANTE!
Los precios se mantendran hasta el domingo, 12 de abril a las 23:59h.
SUBIDA DE 2,00 € del precio a partir del lunes 13 de abril a las 00:00 hasta el
jueves, 16 de abril a las 23:59 (2€)

EL DIA DE LA PRUEBA:

Tendran un precio fijo y sin descuento para todas las categorias de 16€
(atletas inscritos en el circuito 2026) y un precio fijo de 18€ (incluye chip
desechable) para los atletas no inscritos en el circuito 2026.

Estas inscripciones seran por riguroso orden de llegada, hasta 1 hora antes
del comienzo de la prueba y con un maximo de 20 dorsales. Se realizara en
la carpa de cronometraje y la organizacion no podré reservar ni hacer
descuentos en dichos dorsales (punto 8 del Reglamento del Circuito).
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INSCRIPGIONES 10K Y 9K:

l- A través de la péagina WEB oficial del circuito:
www.circuitocarrerasdiputacioncuenca.com

Contacto para incidencias en las inscripciones: 644829183, en horario de
9,00h a 13,00h y de 16,00h a 19,00h, de lunes a jueves.

Correo electrénico: cronomancha@gmail.com

2.~ A todos los participantes tanto inscritos en el circuito como no inscritos
se les proveera de un dorsal -de un solo uso- en cada carrera que no
tendran que devolver al finalizar la prueba

*En la prueba no competitiva los/as atletas si portaran dorsal de la prueba,
pero no tendra clasificacion ni sistema de chip.

3.- A los corredores del Circuito les sera entregado o en anteriores pruebas,
el nuevo chip de propiedad en su primera participacion.

Sera escrupulosamente cuidado, puesto que en caso de rotura o perdida
deberan abonar a la empresa suministradora la cantidad de 5 €. Para su
reposicion En caso de deterioro por uso habitual o fallo no tendran que
hacerlo y se les repondra de forma gratuita. Los corredores del Circuito no
tendrédn que devolver el chip tras finalizar la carrera, ni al final del Circuito,
puesto que es de su propiedad y les servirda para proximos afios si la
empresa cronometradora es la misma que en la actualidad.

4.- La entrega de dorsales y chip se efectuara en la zona de salida debiendo
identificarse con DNI u otro documento de identificacion. Para mas
informacion llamar al teléfono 647757839.

5- La carrera estard controlada por jueces designados por los
organizadores. Sus decisiones, seran inapelables. Cronometraje con cdédigo
de barras, tiempo instantaneo, por lo que el dorsal se debera colocar en el
pecho, bien visible y llevarlo desde el inicio hasta la finalizacion de la prueba.

6.- Seran descalificados los atletas que no lleven el dorsal visible o lo alteren,
los que corran con dorsal adjudicado a otro atleta, los que no realicen todo
el recorrido y aquellos que demuestren una conducta antideportiva.
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7.— Este reglamento sera subsidiario del elaborado por Diputacion para el
XXII Circuito de Carreras Populares Diputacion de Cuenca.

8.- Avituallamiento, al paso de la primera vuelta KM 5 y zona de San Roque
en KM 7,5.

9.- El hecho de participar supone la aceptacién del presente reglamento.

10.- La organizacion declina toda responsabilidad sobre cualquier accidente
o dafio que pueda causarse o causar los participantes, que participan de
forma voluntaria, siendo responsables de su estado fisico.

11.- Habra obsequio para todos los participantes que finalicen la prueba
ABSOLUTA 10K Y 5K RUNNERS NO COMPETITIVA:

Bolsa del corredor: Camiseta técnica de entrenamiento, Botella de vino
Finca de la Estacada, Productos tipicos de Tarancon (borracho y bolsa de
pipas), media docena de huevos RUJAMAR, fruta, agua de Fuente Liviana,
bebida isoténica y todo aquello que la organizacién pueda conseguir hasta
el dia de la prueba.

“GARRERAS INFANTILES E INTEGRACION™

GRATUITAS
Categorias inferiores desde Pitufo a SUB16 y Carreras de Integracion.
o FECHA LIMITE: hasta el jueves, 16 de ABRIL o el dia de la prueba hasta
media hora antes de la Salida en SECRETARIA.
e INSCRIPCIONES ONLINE CON UN FORMULARIO
Bolsa del corredor: Bolsa de golosinas, bolsa de pipas, agua y todo aquello
que la organizacion pueda conseguir hasta el dia de la prueba.
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INFORMACION E INSCRIPCIONES PARA CATEGORIAS INFERIORES,
CATEGORIAS DE INTEGRACION, PITUFO A SUB16 (MASC Y FEM)

Pagina web circuito de Carreras Populares y a través del email:

cdeatarancon@cdeatarancon.es

Servicio Municipal De Deportes Ayuntamiento De Tarancon. Plaza 1° de

Mayo, s/n. (Centro Joven Tarancén) 16400 Tarancon (Cuenca)

Teléf: 969 32 0211

Fax: 969 32 70 71

E-mail: deportes@tarancon.es

Secretaria de Salida. (Desde las 16:30 Horas a 17:15 horas). Situada en el

Interior del Pabellon de Ferias y Muestras, frente a Salida y meta.

SERVICIOS PARA EL GORREDOR

SERVICIO DE LUDOTECA INFANTIL (Abierto 30 Minutos antes de la
prueba y 30 minutos después de la prueba ABSOLUTA)

SERVICIO DE ROPERO (Abierto 30 Minutos antes de la prueba y 30
minutos después de la prueba ABSOLUTA — ZONA DE SALIDA Y META
(Carpa habilitada por la Organizacion): En caso de no recogida, se dara
conocimiento a la organizacion del Circuito de Carreras Popular,
quedando en depdsito en el Club hasta su entrega.

REFERENCIAS EN CARRERA (40 Minutos / 45 Minutos / 50 Minutos): Se
dispondré de referencia visual de Ciclistas Union Ciclista de Tarancon y
atletas de la Organizacion, para llevar controlados los tiempos finales en
la carrera absoluta de: 40 minutos (4:00 min/km), 45 minutos (4:30
min/km) y 50 minutos (5:00 min/km).

VESTUARIOS Y DUCHAS - Piscina Cubierta de Tarancoén, situada a 50
metros de la zona de ropero y salida. (Todos los participantes)

MASAJE — Zona habilitada por CLINICA FISIO ELENA, en el EXTERIOR del
Pabellén de Ferias y Muestras de Tarancon. (Exclusivamente atletas de la
prueba Absoluta del XXIl Circuito Carreras Populares — Categorias
sub25, Senior y Veteranos, Masc y Fem; y atletas de la prueba no
competitiva)

LA ORGANIZACION, DECLINARA TODA LA RESPONSABILIDAD, POR LOS
DANOS QUE LOS ATLETAS PUDIERAN PRODUCIR O PROVOCARSE
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PLANNING DE CATEGORIAS, EDAD, CIRCUITO, KILOMETROS, HORARIO Y PREMIOS

10K TARANCON - XLI CP EL CANO - VIl EDICION 5 K “RUNNERS DEPORTE Y SALUD" 2026
GRAN PREMIO “SEGUROS SOLISS” PRUEBA ABSOLUTA
ORDEN CATEGORIA ANOS CIRCUITO KM HORA SALIDA PREMIOS
SUE14 FEM
; SUB14 MASC SRIEok 3 vueltas 1.500 met 17:30 H
SUB16 FEM P z Circuito A . metros . oras
SUB16 MASC 2011-2012 .
SUB12 FEM P Trets primeros Técfeo
SUBT2 MASC 2015-2016 - (cada categoria y ambos sexos)
2 SUB10 FEM et 1000 metros 17:45 Horas
SUB10 MASC 2017-2018 Circuito A
CARRERA INTEGRACION COMPETICION Categoria tnica
0:00 HORAS — ENTREGA DE TROFEOS CATEGORIAS INFERIOR
SUB25 MASC / FEM 2001 a 2010 1% Trofeo, Lomo y Circuito
SENIOR MASC / FEM 1987-2000 Hidrotermal (Spa Finca de la
VETERANOS A - MASC / FEM 1977-1986 Estacada) .
VETERANOS B - MASC / FEM 1967-1976 2Vuelta 10.000 metros fFi::fed‘;- lgsé:f::agg}‘""“
3 VETERANOS C - MASCULINO 1957-1966 18:30 Horas | 30 Trofeo y productos tipicos
VETERANAS C FEMENINO 1966 Anteriores (Para cada categoria y ambos
VETERANO D MASCULING 1956 - Anteriores sex0s)
VIil EDICION 5 K “RUNNERS” 1 Vuelta
DEPORTE Y SALUD + 15 ory]  5.000 metros NO COMPETITIVA
4 FITUPD MASO 2019-Posteri 19:45 H T i Trofi
-Posteriores :45 Horas res primeros Trofeo
PITUFO FEM = — que?: 200 metros (cada categoria y ambos
ategoria Gnica = N seX0s
CARRERA DE INTEGRACION ADAPTADO Aiifs BiiGSEDT | 19:50 Horas )
DESDE LAS 20:00 HORAS — ENTREGA DE TROFEOS CATEGORIAS ABSOLUTAS
BOLSA DE CORREDOR- PRUEBAS ABSOLUTAS: (10K TARANCON XLI CP EL CANO Y VIll EDICION 5K “RUNNERS DEPORTE Y SALUD"): Camiseta
técnica de competicion, botella de vino Finca Estacada, productos tipicos (borracho y bolsa de pipas), huevos RUJAMAR, agua, fruta, isotonica y todo
cuanto pueda conseguir la organizacion hasta el dia de la prueba
BOLSA DE CORREDOR - PRUEBAS INFANTILES: Bolsa de golosinas, Bolsa de pipas, agua y todo cuanto pueda conseguir la organizacion hasta el dia
de la prueba

PREMIO ESPECIAL - RECORD DE LA PRUEBA

Cabeporia Ateta Record Premio
Categoria Masculina Angel Ronco Barguefio 30:41 (2025) 100,00 €
Categoria femenina Fabiapa Lafuente Pochetino 3513 (2025) 100,00 €
) ARA O ARRERA POF AR AND RA PR . RO O
PREMIOS CIRCUITO B MASCULINO - 2 Vueltas PREMIOS CIRCUITO B FEMENINO - 2 Vugeltas
1° 200 € + Jamon + Diploma 12 200 € + Jamon + Diploma
22 150 € + Diploma 22 150 € + Diploma
3® 100 € + Diploma 3@ 100 € + Diploma

PREMIOS LOCALES - MEMORIAL JOSE ANTONIO SEQUI-10 K
NACIDOS EN TARANCON Y EMPADRONADOS EN TARANCON

CIRCUITO A. LOCAL MASCULINO - 2 Vueltas | CIRCUITO A. LOCAL FEMENINO - 2 Vueltas
1°. Trofeo + Vale de Pasteleria el Goloso + Vale masaje Clinica FisioElena | 1°. Trofeo + Vale de Pasteleria el Goloso + Vale masaje Clinica FisioElena
2°. Trofeo + Vale masaje Clinica FisioElena 2° Trofeo + Vale masaje Clinica FisioElena
3° Trofeo 3° Trofeo

*Los premios locales no seran acumulativos con atletas premiados en:
la Clasificacion General y Clasificaciones de cada categoria
VIII EDICION 5K “RUNNERS DEPORTE Y SALUD"
SORTEO DE: 1 masaje (linica FisioElena 4 1 masaje Global Fisio
+ Sorteo 2 Spa Finca de la Estacada + Un estuche de vino (Finca de la Estacada) 4 1 Vale de Pasteleria CRISTINA + 1 Vale Pasteleria EL GOLOSO
+ 1 vale material deportivo por valor 30€: BASE DEPORTES BLANES ¥ TARTAN SPORT

*Se podra ampliar el mimero de premios del sorteo entre los participantes de la VIII Edicion 5k RUNNERS

PREMIOS CLASIFICACION POR EQUIPOS GENERAL - 10 K {]
EQUIPOS MIXTO - 2 Voeltas EQUIPOS FEMENINO - 2 Vueltas
1° Trofeo + Jamén 1° Trofeo + Jamén
2 Trofeo + Queso 2° Trofeo + Clueso
3 Trofeo + Estuche de vino @ Trofeo + Estuche de vino

EQUIPOS MAS NUMEROSOS EN LA PRUEBA ABSOLUTA - 10K
12.-Jamén 2.- Queso 8.- Estuche de vino
Los equipos locales guedardn exentos en la premiacion de equipos mds numerosos.

Los equipos LOCALES =i por miimers de participantes sstin entre los tres mas numerosas de fa prueba 10k rendrdn un premio de:

*Equipos Locales: Queso + estuche de vino
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Se establece un protocolo obligatorio de premiacion con un orden de entrega, que es el
siguiente:
1. SUB25 femenina.
2. SUB25 masculina.

3
4.
3.

Senior femenina.
Senior masculina.
Veterana A femenina.

6.Veterano A masculina.

7A
8.
Sl
10.
15
28
13.
14.
5.
16.
17.
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Veterana B femenina.

Veterano B masculino.

Veterana C femenina.

Veterano C masculino.

Veterano D masculino.

Categorias Locales.

General femenina.

General masculina.

Entrega dorsal oro primer clasificado masculino y femenino General Circuito®.
Equipos femeninos.

Equipos General (puntian hombres y mujeres)

10K TARANCON - KL GP EL CARO 2026
VIll - 5K “RUNNERS DEPORTE Y SALUD’” (No competitiva)
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ANO
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2022
2023

2024
2025

ANO
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2022
2023
2024
2025

10K TARANCON - XLI CP EL CANO 2026

GANADORES 10k

MASCULINO

NOMBRE CLUB
ISIDORO LEON SANCHEZ CA SATURNO
ALVARO GARRIDO GUTIERREZ AD MARATON
SAUL ORDONO LARRODA CA VALVERDE DEL JUCAR
JUAN CARLOS DE LA OSSA YUNTA  CD ATLETISMO TARANCON
JUAN CARLOS DE LA OSSA YUNTA  CD ATLETISMO TARANCON
JUAN CARLOS DE LA OSSA YUNTA  RUN FASTER
ISMAEL MINGO MINGO RUN FASTER
JAVIER GARCIA PEZUELA CD ATLETISMO TARANCON
JOHN KURUI CHEBII CA REAJO FONTENSE
JAVIER GARCIA PEZUELA CD ATLETISMO TARANCON
JAVIER ROSADO SANZ CD ATLETISMO TARANCON

ANGEL RONCO BARGUENO

RUN NUNEZ TALAVERA

FEMENINO

NOMBRE
SONIA PLAZA HIGUERAS

FABIANA LAFUENTE POCHETTINO
FABIANA LAFUENTE POCHETTINO
FABIANA LAFUENTE POCHETTINO
SONIA PLAZA HIGUERAS

SONIA PLAZA HIGUERAS

M2 JESUS ALGARRA HIGUERAS
FABIANA LAFUENTE POCHETTINO
FABIANA LAFUENTE POCHETTINO
IRENE DE LA TORRE ORTEGA
IRENE DE LA TORRE ORTEGA
FABIANA LAFUENTE POCHETTINO

cLuB
CD ATLETISMO CUENCA

CD ATLETISMO TARANCON
CD ATLETISMO TARANCON
CD ATLETISMO TARANCON
CA CUENCA

SEOANE PAMPIN

CA SAN LORENZO PARRILLA
CD ATLETISMO TARANCON
BIKILA

CD ATLETISMO TARANCON
CD ATLETISMO TARANCON
BIKILA

g APOYANDO
W}fﬁa EL DEPORTE
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TIEMPO

34:09
3231
34:16
31:3%
S Ll e
31:14
32:02
31:06
o122
31:02

30:58
30:41

TIEMPO
37:08

36:34
40:02
37:01
36:19
37:48
40:20
36:53
37:18
39:03
38:57
35:13
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	Sábado 18 de abril 2026 - 18:30h
	Salida desde el Pabellón de Ferias y Muestras de Tarancón
	INSCRIPCIONES: Web Circuito Carreras Diputación de Cuenca


	CP EL CAÑO
	FOTOS 2025
	10K SOLISS TARANCÓN - XLI CARRERA POPULAR “EL CAÑO”  VIII EDICIÓN 5 K “RUNNERS DEPORTE Y SALUD” – NO COMPETITIVA

	REGLAMENTO DE LA PRUEBA
	10K SOLISS TARANCÓN - XLI CARRERA POPULAR “EL CAÑO”  VIII EDICIÓN 5 K “RUNNERS DEPORTE Y SALUD” – NO COMPETITIVA
	VIII Edición 5K “RUNNERS Deporte y Salud”
	CUOTA DE INSCRIPCION: VIII Edición 5 K “RUNNERS Deporte y Salud” 2026


	10K SOLISS XLI CARRERA POPULAR “EL CAÑO” 2026
	CUOTA DE INSCRIPCIONES XLI CARRERA POPULAR “EL CAÑO” 2026:
	¡IMPORTANTE!  Los precios se mantendrán hasta el domingo, 12 de abril a las 23:59h. SUBIDA DE 2,00 € del precio  a partir del lunes 13 de abril a las 00:00 hasta el jueves, 16 de abril a las 23:59 (2€)

	10K SOLISS TARANCÓN - XLI CARRERA POPULAR “EL CAÑO”  VIII EDICIÓN 5 K “RUNNERS DEPORTE Y SALUD” – NO COMPETITIVA

	INSCRIPCIONES 10K Y 5K:
	10K SOLISS TARANCÓN - XLI CARRERA POPULAR “EL CAÑO”  VIII EDICIÓN 5 K “RUNNERS DEPORTE Y SALUD” – NO COMPETITIVA

	“CARRERAS INFANTILES E INTEGRACIÓN”
	10K SOLISS TARANCÓN - XLI CARRERA POPULAR “EL CAÑO”  VIII EDICIÓN 5 K “RUNNERS DEPORTE Y SALUD” – NO COMPETITIVA
	INFORMACION E INSCRIPCIONES PARA CATEGORÍAS INFERIORES, CATEGORÍAS DE INTEGRACIÓN, PITUFO A SUB16 (MASC Y FEM)

	SERVICIOS PARA EL CORREDOR
	LA ORGANIZACIÓN, DECLINARÁ TODA LA RESPONSABILIDAD, POR LOS DAÑOS QUE LOS ATLETAS PUDIERAN PRODUCIR O PROVOCARSE

	CIRCUITO ABSOLUTO
	PLANNING DE CATEGORÍAS, EDAD, CIRCUITO, KILÓMETROS, HORARIO Y PREMIOS
	10K SOLISS TARANCÓN - XLI CARRERA POPULAR “EL CAÑO”  VIII EDICIÓN 5 K “RUNNERS DEPORTE Y SALUD” – NO COMPETITIVA

	10K TARANCÓN - XLI CP EL CAÑO 2026 VIII - 5K “RUNNERS DEPORTE Y SALUD” (No competitiva)
	10K TARANCÓN - XLI CP EL CAÑO 2026 VIII - 5K “RUNNERS DEPORTE Y SALUD” (No competitiva)

	GANADORES 10k
	MASCULINO
	AÑO
	NOMBRE
	CLUB
	TIEMPO
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2022
	2023
	2024
	2025
	AÑO
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2022
	2023
	2024
	2025
	ISIDORO LEÓN SÁNCHEZ
	CA SATURNO
	34:09
	ÁLVARO GARRIDO GUTIERREZ
	AD MARATÓN
	32:31
	SAÚL ORDOÑO LARRODA
	CA VALVERDE DEL JÚCAR
	34:16
	JUAN CARLOS DE LA OSSA YUNTA
	CD ATLETISMO TARANCÓN
	31:32
	JUAN CARLOS DE LA OSSA YUNTA
	CD ATLETISMO TARANCÓN
	31:13
	JUAN CARLOS DE LA OSSA YUNTA
	RUN FASTER
	31:14
	ISMAEL MINGO MINGO
	RUN FASTER
	32:03
	JAVIER GARCÍA PEZUELA
	CD ATLETISMO TARANCÓN
	31:06
	JOHN KURUI CHEBII
	CA REAJO FONTENSE
	31:22
	JAVIER GARCÍA PEZUELA
	CD ATLETISMO TARANCÓN
	31:02
	JAVIER ROSADO SANZ
	CD ATLETISMO TARANCÓN
	30:58
	ÁNGEL RONCO BARGUEÑO
	RUN NUÑEZ TALAVERA              30:41

	FEMENINO
	NOMBRE
	CLUB
	TIEMPO
	SONIA PLAZA HIGUERAS
	CD ATLETISMO CUENCA
	37:08
	FABIANA LAFUENTE POCHETTINO
	CD ATLETISMO TARANCÓN
	36:34
	FABIANA LAFUENTE POCHETTINO
	CD ATLETISMO TARANCÓN
	40:02
	FABIANA LAFUENTE POCHETTINO
	CD ATLETISMO TARANCÓN
	37:01
	SONIA PLAZA HIGUERAS
	CA CUENCA
	36:19
	SONIA PLAZA HIGUERAS
	SEOANE PAMPIN
	37:48
	Mª JESÚS ALGARRA HIGUERAS
	CA SAN LORENZO PARRILLA
	40:20
	FABIANA LAFUENTE POCHETTINO
	CD ATLETISMO TARANCÓN
	36:53
	FABIANA LAFUENTE POCHETTINO
	BIKILA
	37:18
	IRENE DE LA TORRE ORTEGA
	CD ATLETISMO TARANCÓN
	39:03
	IRENE DE LA TORRE ORTEGA
	CD ATLETISMO TARANCÓN
	38:57
	FABIANA LAFUENTE POCHETTINO
	BIKILA                                           35:13



